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			Neuer DTJ-Podcast: Taffis Traumreise
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				Neuer DTJ-Podcast: Taffis Traumreise			
		

				
			Taffis Traumreise ist ein Podcast der Deutschen Turnjugend (DTJ) und beinhaltet das Thema mentale Kindergesundheit, auch in Verbindung mit dem Turnen. Für wen ist der
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				Yoga zum Thema Wintervögel			
		

				
			Yoga zum Thema Wintervögel vergleicht Zug- und Standvögel miteinander. Mit spannender Yogastunde, Fantasiereisen und Vogelatmung als pdf zum ausdrucken. Das Thema Wintervögel finden Kinder besonders
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				Yoga zum Thema Weihnachten			
		

				
			Yoga zum Thema Weihnachten mit Kindern in der Schule. Alle Materialien als pdf zum runterladen. Weihnachten als Thema im Kinderyoga, um diese besondere magische Zeit
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				Achtsamkeit im Advent			
		

				
			Erlebe pure Achtsamkeit im Advent mit Kindern durch diese 3 wundervolle Übungen Wie du es mit Hilfe von 3 Übungen schaffst mehr Achtsamkeit im Advent
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			22. November 2023		
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				Mein starker Adventskalender			
		

				
			Mein starker Adventskalender für Kinder mit Affirmationen, die das Selbstbewusstsein stärken zum ausdrucken Wozu brauchen Kinder einen starken Adventskalender? Viele Kinder bekommen einen Adventskalender mit
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			27. Oktober 2023		
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				Yoga zum Thema Freundschaft			
		

				
			Yoga zum Thema Freundschaft ist ein sehr wichtiges Thema für Kinder, da sie täglich mit alles Höhen und Tiefen der Freundschaft konfrontiert werden. Yoga zum
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				Meine TOP-3 Herbstmaterialien für Kinderyoga in der Grundschule			
		

				
			Herbstmaterialien für Kinderyoga in der Grundschule, die du dir direkt runterladen und ausdrucken kannst. Welche 3 Herbstmaterialien für Kinderyoga gehören zu meinen Favoriten? Diese 3
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				13 starke Argumente für Schulyoga, die du nicht sehen kannst			
		

				
			Argumente für Schulyoga sind auf den ersten Blick nicht sichtbar, als die verrenkenden Asanas. Welche Argumente siehst du beim Schulyoga? Was du sehen kannst, ist
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			13. September 2023		
				
			Keine Kommentare		
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				Erfahrungsbericht zu Yoga in der Schule – mit Petra			
		

				
			Yoga in der Schule zeigt viele positive Wirkungen – ein Interview und Erfahrungsbericht mit Petra Petra, wie bist du darauf gekommen, Yoga im Unterricht zu
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			11. August 2023		
				
			Keine Kommentare		
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				Kinderyoga – Ein Tag am Strand in der Edeka App			
		

				
			Kinderyoga – Ein Tag am Strand in der Edeka App und vielen weiteren Rabatten, Gewinnspielen und Freizeit-Tipps für Familien. Edeka – App mit Freizeitspaß Weitere
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				Das perfekte Geschenk zur Einschulung – 5 Gründe es zu kaufen			
		

				
			Das perfekte Geschenk zur Einschulung, das wirklich für jedes Kind passt. Diese Botschaften helfen das Selbstwertgefühl zu stärken.  Was ist das perfekte Geschenk zur Einschulung?
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			29. Juni 2023		
				
			Keine Kommentare		
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				Brotdosen – Botschaften für Kinder sofort einsatzbereit			
		

				
			Brotdosen Botschaften für Kinder zur Stärkung des Selbstwertgefühls und Selbstbewusstseins. Sofort einsatzbereit und abwaschbar. Brotdosen Botschaften: Was ist das? Die Kinder öffnen ihre Brotdose und
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			12. Juni 2023		
				
			Keine Kommentare		
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				Yoga zum Thema Strand und Meer			
		

				
			Yoga zum Thema Strand und Meer mit vielen Materialien und Übungen zum runterladen als pdf Kinder lieben den Strand und das Meer, die Wellen, die
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			11. Mai 2023		
				
			Ein Kommentar		
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				3 einfache Ideen zur Achtsamkeit im Unterricht			
		

				
			Achtsamkeit im Unterricht kannst du mit diesen 3 Ideen ganz leicht umsetzen.  Warum Achtsamkeit im Unterricht? Achtsamkeit ist sehr leicht umzusetzen, aber muss immer wieder
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			20. April 2023		
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				Entspannter lernen – Experteninterview beim 6. LRS Kongress			
		

				
			Entspannter Lernen – Sei online dabei beim 6. LRS Kongress im März 2023 mit vielen Experten Interviews und Vorträgen. Der 6. LRS Kongress wird von
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			Keine Kommentare		
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				Der Sonnengruß in der Schule			
		

				
			Der Sonnengruß in der Schule mit Hilfe eines Stuhls lässt sich ganz einfach in den Unterricht integrieren.  Ein paar Runden Sonnengruß wärmen den Körper auf
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			9. Januar 2023		
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				Grenzen bei Kindern: So bleibst du liebevoll, aber bestimmt			
		

				
			Wenn Eltern Kindern Grenzen setzen wollen, stoßen sie selbst oft an ihre Grenzen. Denn wenn das Kind auch nach der x-ten liebevollen Aufforderung nicht kooperiert, ist

		

		
		
			Lese mehr >>		

				

				
					
			6. Juni 2022		
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				10 Gründe für Yoga in der Grundschule			
		

				
			Yoga in der Grundschule hat sehr viele Vorteile. Hier sind die wichtigsten 10 Gründe, um Kinderyoga im Unterricht zu integrieren.  Yoga in der Grundschule ganzheitlich
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				4 Tipps für mehr Selbstbewusstsein bei Kindern			
		

				
			Selbstbewusstsein bei Kindern ist oftmals ein Punkt, der dringend gefördert werden muss. Mit diesen 5 Tipps gelingt es dir, Grundschulkindern zu mehr Selbstbewusstsein zu verhelfen.
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				Yoga in der Schule Materialpaket			
		

				
			Yoga in der Schule | Materialpaket mit 97 Materialien zu verschiedenen Themen zum Kinderyoga. Auf vielfachen Wunsch gibt es meine bisherigen Materialien als komplettes Materialpaket. 
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				Yoga zum Thema Ostern			
		

				
			Yoga zum Thema Ostern, Material zu Kinderyoga und Yoga in der Grundschule zum runterladen. Ostermaterialien zu Yoga in der Schule.  Materialpaket Yoga zum Thema Ostern
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			Keine Kommentare		
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				Glitzerglas selber machen schnell und einfach			
		

				
			Glitzerglas selber machen | schnell und einfach | zur Beruhigung oder um Gedanken ruhen zu lassen  Wozu brauchen Kinder ein Glitzerglas? Ein Glitzerglas kann schon
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			17. Februar 2022		
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				Yoga zum Thema Planeten			
		

				
			Yoga zum Thema Planeten und unserem Sonnensystem. Mit 6 tollen Materialien für den Einsatz im Unterricht oder privat. Materialpaket Yoga zum Thema Planeten 10,00 €
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			17. Februar 2022		
				
			Keine Kommentare		
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				Kinder sofort stärken mit selbstgemachten Armbändern			
		

				
			Kinder sofort stärken mit diesen selbstgemachten Armbändern. Für mehr Mut, Wertschätzung und Selbstbewusstsein. Wozu müssen Kinder gestärkt werden? Kinder verharren oft in negativen Glaubenssätzen, weil
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			15. Februar 2022		
				
			Keine Kommentare		
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				Kinderyoga macht stark			
		

				
			Kinderyoga macht stark. Erfahre, wie du dein Kind innerlich stärkst.  Warum macht Kinderyoga stark? Der Vergleich mit einem Baum vereinfacht die Begründung, warum Kinderyoga stark
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			31. Januar 2022		
				
			Ein Kommentar		
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				Unmotivierte Kinder in der Schule | 5 Tipps, um die Motivation zu steigern			
		

				
			Unmotivierte Kinder in der Schule und du weißt nicht mehr weiter. Diese 5 Tipps können dir helfen.  Warum sind die Kinder unmotiviert? Die aktuelle Pandemie
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			25. Januar 2022		
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				5 Teile, die zum Kinderyoga gehören			
		

				
			5 Teile, die du beim Kinderyoga in der Grundschule praktizieren solltest. Diese 5 Teile sollten beim Kinderyoga in der Grundschule integriert werden KörperübungenAtemübungenEntspannungMeditationPositives Denken Wie
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			12. Januar 2022		
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				Yoga zum Thema Winter			
		

				
			Yoga zum Thema Winter mit einer Yogageschichte, Fantasiereise, Atemübungen, Autogenem Training und einer einzigartigen Meditation. Das Thema Winter ist bei Kindern sehr beliebt. Gerade, wenn
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				Kinder innerlich stärken mit der Schutzschild-Geschichte			
		

				
			Kinder innerlich stärken, so dass sie selbstbewusst auftreten und gegen Beleidigungen gewappnet sind.  Wozu brauchen Kinder ein Schutzschild, um sie innerlich zu stärken? Kinder werden,
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				Ampelsystem im Unterricht | Hilfe oder Last?			
		

				
			Ampelsystem im Unterricht wird oft gerne verwendet, um die Lautstärke zu regeln oder das Verhalten zu bestrafen | Hilfe oder Last? Warum mir das Ampelsystem
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			18. November 2021		
				
			4 Kommentare		
				

					

		
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
						
					Mit diesem Kurs-Menü können Sie dem User die Lektionen des Kurses in jedem Theme anzeigen. Im Theme wird das Menü dann mit den Links auf die einzelnen Lektionen gefüllt. Falls der User gerade in keinem Kurs ist, wird ein Standard-Menü angezeigt, das Sie im WordPress-Admin-Bereich unter Design – Menü (Menü bearbeiten: „DigiMember-Kurs-Menü“) bearbeiten können. Dort können Sie auch diesen Dummy-Menü-Eintrag löschen.

			
						
					Mit diesem Kurs-Menü können Sie dem User die Lektionen des Kurses in jedem Theme anzeigen. Im Theme wird das Menü dann mit den Links auf die einzelnen Lektionen gefüllt. Falls der User gerade in keinem Kurs ist, wird ein Standard-Menü angezeigt, das Sie im WordPress-Admin-Bereich unter Design – Menü (Menü bearbeiten: „DigiMember-Kurs-Menü“) bearbeiten können. Dort können Sie auch diesen Dummy-Menü-Eintrag löschen.

			
				

				

					

		

					

		
				

		
	


		

		
	













	
 
	

		
					
						
					
			
						
						
					
			
							

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
							Impressum   Datenschutz   Kontakt   Allg. Nutzungsbedingungen
						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
					
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Etsy
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Pinterest
											
				
					

				

				

				
				
							© 2022 yokids.de
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

			



Mitgliederbereich mit DigiMember



	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Wir verwenden Cookies, um unsere Website und unseren Service zu optimieren.

		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is strictly necessary for the legitimate purpose of enabling the use of a specific service explicitly requested by the subscriber or user, or for the sole purpose of carrying out the transmission of a communication over an electronic communications network.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
				

			

			
				
						
							Statistiken
							
								
								Statistiken
							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access that is used exclusively for statistical purposes.
					The technical storage or access that is used exclusively for anonymous statistical purposes. Without a subpoena, voluntary compliance on the part of your Internet Service Provider, or additional records from a third party, information stored or retrieved for this purpose alone cannot usually be used to identify you.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is required to create user profiles to send advertising, or to track the user on a website or across several websites for similar marketing purposes.
				

			
		

			


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten
		Lese mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		verwerfen
		Vorlieben
		Einstellungen speichern
		Vorlieben
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zustimmung verwalten





























			
							
							