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Yoga rund um das Wetter

So. spielt das Wetter im Aoril

lm AprL[, ja im AprL[,

macht das Wetter, was es will.
(Kbrper ausschiitteln)

Mal kommt die Sonne raus,
dann mochte ich hoch hinaus

(Arme nach oben strecken und ganz lang machen)

Aber plotzlich zieht es sich zu,

Wolken kommen herbei, im nu. '
(S’Lellung des Kindes)

Jetzt fangt es auch zu regnen an,

lch stelle mich unter's Dach, dort nebenan. . ~
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Nach dem Regen und dem Sturm

kommt schon bald der Regenwurm

(Schlange)

und ich bin ganz mutig, wie nie zuvor.

(Held oder KrLeger) k
Kaum ist es wieder trocken, i
sehe ich klitzekleine Schneeflocken. b/
(Stern) //&f

&
lm April, ja im April, N
macht das Wetter, was es will.
(Kbrper ausschiitteln)
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