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Die Clowns im Zirkus –  
Reimgeschichte mit Yogaübungen 

Wie es wohl in so einem Zirkus ist? 
Der Clown Justus ist ein lustiger Artist. 
(Baum)  
 
Er kann die lustigsten Sachen machen, 
Und jeder muss dabei ganz laut lachen. 
(lachen, Körper ausschütteln)  
 
Was sehen wir denn da,  
sein Clownsfreund Oliver fährt ein Dreirad, ja.  
(Hund mit Bein ausgestreckt) 
 
Und was macht Justus mit den Bällen?  
Jonglieren und auf den Stuhl stellen?  
(Stuhl)  
 
Und das weiß doch jedes Kind,  
dass Clowns so tollpatschig sind.  
(Stellung des Kindes)  
 
Doch Oliver, fährt mit seinem Dreirad viel zu schnell,  
stößt den Stuhl um, und Justus landet auf dem weichen Fell.  
(Schlange)  
 
In der Manege hört man lautes Lachen,  
Und Justus muss sich erstmal aufrappeln 
(Hund)  
 
Oliver tut das gar nicht Leid,  
Er lacht Justus aus in seinem Kleid.  
(Tänzer)  
 
 
 
 

Yoga rund um den Zirkus 
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Doch Justus hat schon eine Idee,  
Er will, dass sich Olivers Dreirad dreh´,  
(stehende Drehung oder Drehsitz) 
 
So hält er sein Lenker fest und dann,  
halte jetzt nicht deinen Atem an.  
(Atemübung)  
 
Mit einem Ruck kippt das Dreirad um,  
und Oliver hat jetzt einen Drehwurm 
(Stehende Drehung oder Drehsitz andere Seite) 
 
Das Publikum lacht und klatscht ganz laut,  
Beim Verbeugen wird Justus Hut geklaut.  
(Halbmond rechts)  
 
Verbeugen zur anderen Seite, wie sollte es auch sein?  
Auch Olivers Hut verschwindet und er fällt drauf rein.  
(Halbmond links)  

Yoga rund um den Zirkus 


